Menu scuole Comune di Salerno
Autunno/Inverno

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Risotto alla zucca

Tortellini al pomodoro

Pasta al pesto

Pasta al ragu di carne

Pasta e fagioli

Bocconcini di tacchino al limone Bocconcini Bastoncini Cordon Bleu Frittata di formaggio
1 A
SETTIMANA Verza al tegame Carote alla Julienne Patate Insalata di finocchi Spinaci all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita Pasta e lenticchie Pasta con patate Pasta alla marinara Risotto allo zafferano
Formaggio Nuggets di pollo Polpette Bastoncini Schiacciatine di ceci e carote
2/\
Carote alla Julienne Patatine fritte Biete ripassate Patate all'olio Fagiolini al limone
SETTIMANA P ¢
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pesto Pasta al pomodoro Lasagna al forno Pasta e cannellini Risotto alla parmigiana
Frittata Cotoletta di pollo Bocconcini Polpette di bovino al sugo Cotoletta di pesce
3 o . . . . . . .
Spinaci all'olio Cavolfiore all'olio Carote e finocchi alla Julienne Bietole al limone Puré di patate
SETTIMANA
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Passato di verdure con pasta Pasta e piselli Risotto allo zafferano Pasta con pomodoro e ricotta Pasta con cavolfiori
Prosciutto cotto Frittata con patate Cordon bleu Salsicce di tacchino Sogliola
4n
SETTIMANA Finocchi gratinati Broccoli all'olio Spinaci al limone Patate fritte Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi di patate al pomodoro Pasta con zucca Pasta alla marinara Risotto alla parmigiana Pasta e ceci
Formaggio Polpette al sugo Pepite di pesce Bocconcini di tacchino al limone Frittata al formaggio
5/\
SETTIMANA Carote alla Julienne Finocchi gratinati Spinaci Fagiolini all'olio Biete all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




